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PROPOZYCJE ZABAW OCZEPINOWYCH

Chtopiec czy dziewczynka

Tej zabawy powinniscie nie zna¢! Jednak skoro méwimy tu o planowaniu wesela to
macie prawo wiedzie¢ wszystko. W zabawie bierze udziat tylko Para Mioda.
Mtodzi siadaja na 2 krzestach odwrdconych do siebie tytem. W tym czasie
orkiestra przygrywa krétkie melodie. Na znak wodzireja para odwraca sie do
siebie. Jezeli para odwrdci sie w taq sama strone - bedzie chtopczyk. Jezeli
odwrdcicie sie inaczej - urodzi sie wam dziewczynka. Zabawa trwa tak dhugo ile
dzieci planuja Pan Mtody i Panna Mtoda.

Test zgodnosci

Sadzamy Pare Mtoda na krzestach obok siebie, ale oddzielamy ich kotarg tak, aby
sie nie widzieli i nie mogli sie ze sobg komunikowa¢. Rozdajemy parze $lubnej po 2
kartki z napisem "ja" i "on" (dla Panny Mtodej) i "ja" i "ona" (dla Pana Mtodego).
Lista mozliwych pytan:

kto pierwszy powiedziat "kocham Cie"?
kto lepiej prowadzi samochéd?

kto bedzie trzymat kase?

kto ma fajniejszych tesciéw?

kto pierwszy wyciaga reke po ktétni?
kto pierwszy zasypia w t6zku?

kto pierwszy nawiazat znajomosé?

kto bedzie zmywat po positkach?

kto bedzie rzadzit w sypialni?

Prowadzacy zadaje pytania a Para Mtoda podnosi karteczki odpowiadajac tym
samym na pytania.

Pociag - jedna z najpopularnieiszych zabaw
sSlubnych ( jest to zabawa robiona poza oczepinami
- w czasie tanca POLECAMY!)




Wodzirej zbiera maksymalng ilo$¢ gosci. Goscie ustawiaja sie w szeregu czyli
wagonikach. Zalecane jest, aby w role maszynisty wcielita sie Panna Mtoda.
Mijajac kolejnych gosci tatwiej jej zachecié gosci, ktdrzy jeszcze siedzq za
stotem, zamiast stworzy¢ kolejny wagonik. Do zabawy warto wykorzystaé
atrybuty np.: kierownice i gwizdek dla prowadzacego pociag weselny. Jesli to
mozliwe wodzirej moze przygotowaé peruki, czapki i inne stroje, by przyozdobié
ludzkie wagoniki.

Tres¢ piosenki to oczywiscie stynne: jedzie pociag z daleka...

Uatrakcy jnieniem zabawy sq stacje do, ktorych dojezdza pociag. Wodzirej
oznajmia w jakim kraju zatrzymat sie pociag a goscie starajq sie odtahczyé
narodowy taniec danego kraju (najczesciej nieudolnie). Kolejne stacje to:

Francja - kankan, kaczuchy

Rosja - kazaczok

Wieden - walc

Madryt - corrida

Praga - poleczka

Warszawa - polonez (z reguty na koniec)
inne w zaleznosci od pomystéw wodzireja

Gorqce krzesta

Powstato wiele odmian zabawy z krzestami. Gtéwne reguty pozostaja jednak
niezmienne.

Na $rodku sali ustawia sie rzad krzeset (np. 12: po 6 odwréconych do siebie
tytem, w 2 rzedach). Do zabawy zaprasza sie od kilku do kilkunastu oséb. Za
kazdym razem jest o jedno krzesto mniej niz uczestnikéw zabawy. Odpada osoba,
ktora nie zdazy zaja¢ wolnego miejsca.

1 wersja: goscie weselni chodzq wokét krzeset; w momencie gdy muzyka
przestaje grac jak najszybciej zajmuja miejsca. Odpada osoba, ktéra nie zdazy
zaja¢ wolnego miejsca.

2 wersja: uczestnicy mogaq usias¢ na krzesle tylko wtedy gdy znajda wymagany
przedmiot. Wodzirej wymienia kolejne przedmioty, ktére nalezy przynies¢ przed
zajeciem wolnego miejsca. Przedmioty zalezq od fantazji prowadzacego zabawe
weselna, moga to by¢ np.: krawaty, widelce, butelki po piwie i inne.

Zbieranie na wozek

Tradycyjna i piekna zabawa weselna. Szczytny cel i dobra zabawa. W zabawie
obowiazkowo bierze udziat Panna Mtoda i Pan Mtody. Kazdy kto chce zatanhczy¢ z



Panna_ lub Panem Mtodym musi wnies¢ optate. Pienigdze zbieraja najczescie;
$wiadkowie. Gre mozna urozmaici¢ oznajmiajac, ze gre wygrywa ten, ktéry
ostatni zatanczy z Panng Mtoda, Goscie weselni przebijaja swoje stawki odbijajac
mtoda Zone z tanca ha taniec.

Zebrane pieniagdze Para Mfoda przeznacza na symboliczny wozek dla
nienarodzonego niemowlaka.

Wymagana $wietna kondycja Panny Mtodej gdyz chetnych jest zazwyczaj wielu!

Taniec na qazecie

Do zabawy zapraszamy od kilku do kilkunastu par. Kazdej rozdajemy duzy format
roztozonej gazety tej samej wielkosci. Pary zaczynaja tanczy¢. Pary odpadajq z
gry, gdy wypadnq poza swdj kawatek gazety. Muzyka przygrywa rézne melodie. Co
jakis$ czas sktadamy gazete na pot podnoszac w ten sposéb poziom trudnosci.
Tanczymy do momentu az na parkiecie zostanie 1 para na jak najmniejszym
kawatku papieru. Zwyciezcy otrzymuja gromkie brawa od pozostatych gosci
weselnych.

Taniec i marynarki

Konkurs tafca dla par. Panowie muszq by¢é w marynarkach. Zabawa polega na jak
najszybszym przetozeniu marynarki przez partnerke na druga strone w momencie
kiedy przestanie gra¢ muzyka. Liczy sie czas, za kazdq zmiana marynarki panstwo
mtodzi oceniaja, ktdéra para musi odpasé. Zabawa murowana !

Cudze ubranie - test na szybkosé

Na $rodku sali ustawiamy 4 krzesta w kwadracie, oparciami naprzeciw siebie.
Panowie siadaja na krzestach, zdejmuja marynarki i wieszaja na swoich oparciach.
Prowadzacy prosi ich o przejscie o 2 krzesta w prawo. Panowie siadaja, zdejmuja
krawaty i wktadaja do kieszonki marynarki (teraz juz cudzej bo zmienili miejsca).
Znowu wstaja i przesuwajaq sie o trzy krzesta w lewo, zdejmuja 1 buta i
zostawiaja go pod krzestem. Nastepnie przemieszczajq sie o szes¢ krzeset w
prawo i zostawiajg tam w bucie skarpetke. Dalej losowo przemieszczajq sie na
kolejne krzesta. Na sygnat wodzireja goscie weselni, ktorzy biorg udziat w
zabawie ubierajq sie jak najszybciej wktadajac ubrania, ktére lezq na
krzestach, na ktorych aktualnie siedzq.

Kareta - widowiskowa i popularna zabawa weselna

Jedna z popularniejszych weselnych zabaw. Do gry zapraszamy 9 oséb réznej
ptci, ktére wcielaja sie w kolejne role: 4 kota karety, 2 konie, 1 woznica, ho i



oczywiscie Krol (Pan Mtody) i Krélowa (Pani Mtoda). Kazdy musi zostac
poinformowany kim jest. Zabawa weselna polega na szybkim reagowaniu na stowa
opisujace poszczegdlne czesci lub osoby z karety (nalezy wstaé i obiec szybko
krzesto, na ktérym sie siedzi). Za niezareagowanie na stowo dostaje sie kare. Kare
otrzymuje ten ktéry nie zareagowat i nie obiegt krzesta lub zrobit to z duzym
opoznieniem np. Krél (czyli Pan Mtody reprezentujacy Kréla). Winowajca za kare
musi wypi¢ kieliszek wédki bez popitki (cho¢ warto przemysleé rozwiagzanie z
plasterkiem cytryny, zwtaszcza dla kréla i krélowe).

Podpowiedz do czytanki:

Na stowo kareta muszq zareagowaé az 4 czesci:

Kareta = woznica + kota + krél + krélowa

Zaprzeg = woznica + kofa + krél + krélowa + konie

Oto 2 alternatywne teksty, ktdre moze przeczytal prowadzacy zabawe:

Wersja 1

Dawno, dawno temu zyli sobie krol z krélowa,

Mieli konie, karete i woznice. Kiedy$ krdl zawotat woznice i tak mu powiedziak
"Woznico zaprzegaj konie do karety, bo krélowa chce pojechaé na spacer".
Postuszny woznica poszedt i zapiat konie do karety. Kiedy krél z kréolowa wsiedli do
karety, krol zawotat: "Woznico daj koniom znak do jazdy". I pojechali.

Para krélewska jedzie w swej pieknej karecie przez okolice, nagle prawy konh
okulat, lewemu koniowi nic sie nie stato. Przestraszony krél zawotat: "Woznico,
woznico, mdj drogi woznico, sprawdz, co sie stato".

Krolowa ze strachu zemdlata, a woznica znalazt w kopycie prawego kohia gwézdz i
go wyciagnat. W kopycie lewego konia nie znalazt nic.

Po chwili zniecierpliwiony krdl zwraca sie z pytaniem do woznicy: "Woznico,
woznico, méj drogi woznico czy wszystko w porzadku?" Woznica odpowiada ,ze
tak. Siada ha kozle i daje koniom znak do jazdy.

Para krolewska w swej pieknej karecie, ztotej karecie jedzie dalej. Po chwili krdl
wychyla sie z okna karety i méwi do woznicy: "Woznico, woznico, méj drogi
woznico, zatrzymaj konie, bo krélowa chce zaczerpnaé $wiezego powietrza".
Woznica zatrzymuje konie i kareta staje. Z karety wysiada krdl i krélowa. Nagle
w oddali stychaé grzmot - zaczyna pada¢ deszcz, wszyscy sa mokrzy, nie ma co
czeka( - krél zarzadza powrdt na zamek.

Po przybyciu na zamek konie zatrzymuja sie i krdl i krdlowa wysiadaja z karety.
Krél wota do woznicy: "Woznico, mdj drogi woznico wyprzegnij konie i odstaw
karete". Zadowolona i szczesliwa krélowa pyta po chwili: "Woznico czy odstawites
konie i karete?" Woznica odpowiada, ze tak.

"Dziekuje ci woznico, mdj drogi woznico" - odpowiada krélowa.



Wersja 2

Dawno, dawno temu zyt sobie Krél i Krélowa. Krél i Krélowa ze swoim woznicq
bardzo lubili jezdzié swoja kareta, Kareta miata 4 kota: prawe przednie, lewe
tylne, lewe przednie i prawe tylne. Lewy koh byt biaty, a prawy kon byt czarny.
Pewnego dnia Krdlowa rzekta do swego Kréla: "Krélu mdj, Krélu méj wspaniaty,
Drogi Krélu, powiedz woznicy zeby przygotowat konie i sprawdzit kota, bo na
ostatnim spacerze byt problem z prawym tylnym kotem." Woznica zaprzagt konie i
karete. Sprawdzit prawe tylne koto, rzucit okiem na lewe przednie koto, potem
rzekt do Krédla: "Krdlu méj, nasz wspaniaty Krélu, najukochanszy Krélu, kareta i
konie sq gotowe."

Krélowa z Krélem wsiedli do karety i pojechali na piekng take.

W pewnym momencie Krélowa rzekta do Kréla: "UsiadZ sobie Krélu, kochany Krélu,
mdj ty najukochanszy Krélu. Powiedz woznicy, by nakarmit oba konie i przygotowat
karete na nastepny dzieh aby$my mogli wybraé sie jeszcze raz sami."

Krél rzekt do Krolowej: "Krélowo moja, moja kochana Krélowo, Kocham Cie moja
Krolowo i dat jej stodkiego catusa."

ZOO - jedna z popularniejszych zabaw slubnych

Zabawa, ktéra stylem bardzo przypomina "Karete". Ustawiamy 7 krzeset: Tak jak
w poprzedniej zabawie goscie weselni wcielaja sie w poszczegdlnych bohateréw.
Uczestnicy zabawy (7 osdb): tata, mama, dzieci (Witek, Jacek, Zosia), piesek
Azor i ston.

Tekst, ktory czyta prowadzqcy:

Byt piekny dzien, wiec TATO postanowit zabra¢ DZIECT do zoo, by mogty
zobaczy¢ SLONIA. Poszedt wiec do MAMY zeby obwiescié jej te wiadomosc.
DZIECI bardzo sie ucieszyty, a najbardziej ZOSTIA. WITEK powiedziat:
zabierzmy tez AZORA. AZOR, jak to AZOR, ucieszyt sie jak przystato na PSA -
rados$nie zamerdat ogonem. JACEK i WITEK bardzo chcieli zobaczy¢ SLONIA.
DZIECT zapiszczaty radosnie. RODZICE (czyli mama i tata biegna)
przygotowywali sie do wyjazdu, a AZOR biegat miedzy nogami swoich PANOW.
Pogoda dopisywata, ZOSTA postanowita zabraé AZORA na spacer przed wyjsciem
do zoo, ale WITEK ubiegt ZOSIE, i AZOR od dawna byt na spacerze. W koncu
poznym popotudniem cata RODZINA zapakowata sie w trabanta i ruszyta w
kierunku zoo. W zoo stat dumnie StON. Rany jaka wielka ftraba, wykrzyczaty
DZIECI. MAMA uciszata radosne piski swoich POCIECH. TATA, glowa RODZINY
opowiadat o tym czym zywi sie SLON. DZIECT stuchaty zainteresowane. Tylko
AZOR, jak to nasz kochany AZOR, merdat ogonem zainteresowany bardziej
motylem niz SLONIEM. ZWIERZETA (tu biegnie ston i pies) chyba nie przypadty



sobie do gustu. Po wszystkich piskach i wrzaskach radosci, RODZINA pojechata
do domu, tylko SLON zostat tam gdzie stat. Tak, to byt piekny rodzinny dzien dla
wszystkich TATY, MAMY, WITKA, JACKA, ZOSI I AZORA.

Taniec na gazecie

Para dostaje gazete i tahczy na nhiej, po chwili sktada sie gazete na pét i znowu na
pét. Wygrywa para, ktéra dtuzej utrzyma sie na jak najmniejszym kawatku gazety.

Taniec pod sznurkiem

Rolqg poszczegdlnych par jest przechodzenie w rytmie tanca w jedna i drugq
strone pod sznurkiem trzymanym przez swiadkow. Za kazdym przejSciem
sznurek trzymamy jest nizej. Pary musza sie trzymac za rece. Para, ktéra pusci
rece, albo dotknie w tafncu sznurka - odpada.

Swistaki

Tworzymy dwa zespoty po 4 osoby. Zbierzcie zespoty ze strony Pana Mtodego i
Panny Mtodej by zaostrzy¢ rywalizacje. W takim zestawieniu duzo tatwiej o
doping dla uczestnikéw zabawy weselne;.

Zespoty siadaja naprzeciwko siebie (dwa rzedy po cztery krzesta). Wygrywa
zespot, ktory pierwszy wykona zadanie. Zadania wykonywane sq po kolei przez
kazdego z cztonkow druzyny. Po wykonaniu zadania osoba daje sygnat koledze z
druzyny, ze ta moze juz zaczaé swoje zadanie (klepiac ja po plecach). Oto
zadania:

Pierwsza osoba z kazdej druzyny je banana. Gdy wykonana zadanie klepie
osobe nr 2

Gos¢ weselny nr 2 zjada 2 kawatki duzego ciasta

Gos¢ weselny nr 3 pompuje balon tak, aby pekt

Gos¢ weselny nr 4 ma oczywiscie najtrudniejsze i hajSmieszniejsze
zadanie. Musi zjes¢ pét szklanki butki tartej, a nastepnie...zagwizdaé sto
lat mtodej parze. Pozornie zadanie wyglada na banalne, ale takie wcale nie
jest. Dobra zabawa gwarantowana. Butka tarta wysusza $line i przez okoto
2-3 minuty zaden mezczyzna nie bedzie dat rady zagwizdaé! Wazngq role
odgrywa prowadzacy, ktéry moze wykorzystaé peten wachlarz komentarzy
w stosunku do dorostego pana, ktéry nawet nie potrafi zagwizdac...



Kto pierwszy ten lepszy!

Taniec weselny inaczej - dyscypliny sportowe

Do zabawy zgtasza sie klika par. Kazda para losuje karteczke, na ktérych sq
wypisane rézne dyscypliny sportowe. Zadaniem uczestnikéw jest
zaprezentowanie wybranych dyscyplin w tancu. Przyktadowe dyscypliny:

tyzwiarstwo figurowe
jazda konna

skoki narciarskie
karate

Gre mozna urozmaicié przekazujac informacje o wylosowanej dyscyplinie jedynie
parze tanczacej. Publiczno$é ztozona z gosci weselnych bedzie prébowata
odgadna¢ jaki sport nasladuja pary.

Chory anielskie

Pan i Pani mtoda wybieraja sposrdd gosci swoja druzyne, od 3 do 15 oséb.
Zadaniem obu druzyn, jest zaspiewal wybrane proste piosenki acapella.

Goscie oceniajg wyczyny druzyn brawami. Zwycieza ta druzyna, ktéra otrzymata
bardziej gromkie brawa.

Reka - noga

W konkursie bierze udziat kilka par, ktére tancza w rytm muzyki (dowolnie) kiedy
muzyka przestanie gra¢, na polecenie prowadzacego, na podtodze moze zostaé
tylko czes¢ ciata wymieniona przez niego np. jedna noga i jeden tokie¢. Zabawa
powoduje, ze goscie muszaq przybieraé rozne $mieszne pozycje jak najszybciej.
Gwarantowane duzo $miechu !



